CURSO DE DANGA

da nce Matrizes Curriculares
2026/2027
Matriz Curricular - 1° Ciclo
Componentes do Curriculum Carga Horaria Semanal (minutos)
1°e 2 ano 3°e4°ano
Danca Criativa 1x50m 1 x 50m
Ballet (Técnica da Danga Classica) 2 x50m 2 x50m
Hip Hop 1x50m 1x50m
Barra de Chao - 2x20m
Total semanal
Obrigatorio 200m 240m
Matriz Curricular - 2° Ciclo
Componentes do Curriculum Carga Horaria Semanal (minutos)
5° ano 6° ano
Técnica da Dancga Classica (inclui Pontas) 3 x90m 3x90m
Técnica da Danga Contemporanea 2 x90m 2 x90m
Expressao Criativa 1x90m 1x90m
Musica 1x90m 1x90m
Oferta de escola (obrigatorio)
Técnica da Danga Classica 1x90m 2 x90m
Oferta complementar (obrigatorio)
Barra de Chao 1 x45m
Enriquecimento (facultativo)
Hip Hop 1 x 60m 1 x 60m
Danga Jazz - 1 x60m
Total semanal
Obrigatério 720m 855m
Facultativo 60m 120m
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Matriz Curricular - 3° Ciclo
Carga Horaria Semanal (minutos)
Componentes do Curriculum 7° ano 8° ano 9° ano
Técnica da Danga Classica 3 x90m 4 x90m 6 x90m
(inclui Pontas, Repertorio e Variagdes)
Técnica da Danga Contemporanea 3 x90m 3 x90m 4 x90m
(inclui Repertério e Variagbes)
PCD - Criagéo Coreografica 1 x90m 1x90m -
Musica 1x90m 1x90m 1x 90m
Oferta de escola (obrigatorio)
Técnica da Danga Classica 2x90m 1x90m -
Pontas - 2x45m 2x45m
Oferta complementar (obrigatorio)
Barra de Chao 1 x45m
Composicdo/Improvisagdo - - 1x90m
Enriquecimento (facultativo)
Hip Hop 1x60m 1 x60m 1x60m
Danga Jazz 1 x 60m 1 x 60m 1x 90m
Total semanal
Obrigatério 990m 990m 1170m
Facultativo 120m 120m 150m
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CURSO DE DANGA

da nce Matrizes Curriculares
2026/2027
Matriz Curricular - Secundario | CLASSICAL
Carga Horaria Semanal (minutos)
Componentes do Curriculum 10° ano 11° ano 12° ano

Técnica da Danga Classica 5x90m 5x90m 5x90m
Danga Classica em Pontas 1x90m 1x90m 2x90m
Reportorio e Variagdes Classico 1x90m 1x90m 2x90m
Técnica da Danga Contemporanea 3 x90m 3 x90m 3 x90m
Reportério Contemporaneo 1x90m 1x90m 1x90m
Disciplina de Opgéo - Composi¢ao - 1x90m 1x 90m
Historia da Cultura e das Artes 1x90m 1x90m 1x 90m

1x45m 1 x45m 1x45m
Musica 1x90m 1x90m 1x 90m
Oferta de escola (obrigatorio)
Pontas, Repertério e variagdes de Classico 2 x90m 2x90m -
Oferta complementar (obrigatorio)
Estldio Coreografico 1x90m 1 x90m 1x90m
Formagao em Contexto de Trabalho

- - 132h anuais
Enriquecimento (facultativo)
Hip Hop 1x60m 1 x60m 1x60m
Dancga Jazz 1x90m 1x90m 1x90m
Total semanal
Obrigatério 1395m 1485m 1485

132h (anuais FCT)
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CURSO DE DANGA

da nce Matrizes Curriculares
2026/2027
Matriz Curricular — Secundario | CONTEMPORARY
Carga Horaria Semanal (minutos)
Componentes do Curriculum 10° ano 11° ano 12° ano

Técnica da Dancga Classica 5x90m 5x90m 5x90m
Técnica da Danga Contemporanea 4 x90m 4 x 90m 4 x 90m
Contacto - Improvisagéo 1x90m 1x90m 1x90m
Interpretacao 1x90m 1x90m 1x90m
Reportdrio Contemporaneo 2 x90m 2x90m 2x90m

Oferta de Escola Oferta de Escola
Disciplina de Opcéo - Composi¢ao - 1x90m 1x 90m
Histéria da Cultura e das Artes 1x90m 1x90m 1x90m

1 x 45m 1 x 45m 1 x 45m
Musica 1x90m 1 x 90m 1x90m
Oferta complementar (obrigatorio)
Estudio Coreografico 1x90m 1x90m 1x90m
Formag&o em Contexto de Trabalho

- - 132h anuais
Enriquecimento (facultativo)
Hip Hop 1x60m 1 x 60m 1x60m
Danga Jazz 1x90m 1x90m 1x90m
Total semanal
Obrigatério 1395m 1485m 1485m

132h (anuais FCT)

Facultativo 150m 150m 150m
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CURSO DE DANGA

da nce Matrizes Curriculares
2026/2027
Matriz Curricular - Secundario | MUSICAL THEATER
Carga Horaria Semanal (minutos)
Componentes do Curriculum 10° ano 11° ano 12° ano

Técnica da Dancga Classica 3 x90m 3x90m 3 x90m
Técnicas Contemporary Jazz 3 x90m 3 x90m 3 x90m
Sapateado 1x90m 1x90m 1x90m
Dangas Urbanas 1x90m 1x90m 1x90m
Repertdrio de Teatro Musical 2 x90m (1 x 90m 2 x90m 2 x90m

oferta de escola

obrigatdria)
Acting through song 1x90m 1x90m 1x90m
Interpretag@o — Técnicas Teatrais 1x90m 1 x 90m 1 x 90m
Disciplina de Opg&o — Técnicas Teatrais 1x90m 1 x 90m 1 x90m

(oferta de escola

obrigatéria)
Histéria da Cultura e das Artes 1x90m 1x90m 1 x90m

1 x 45m 1 x 45m 1 x 45m
Musica 1x90m 1 x90m 1 x90m
Oferta complementar (obrigatorio)
Voz (Voice Studio) 1x90m 1 x90m 1 x 90m
Formacédo em Contexto de Trabalho

- - 132h anuais
Enriquecimento (facultativo)
Aulas individuais de canto 2 x60m 2x60m 2x60m
Total semanal
Obrigatério 1395m 1485m 1485m

132h (anuais FCT)

Facultativo 120m 120m 120m
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