
CURSO DE DANÇA
Matriz Curricular

2026/2027

CONTEMPORARY

Componentes do Curriculum
Carga Horária Semanal (minutos)

10º ano 11º ano 12º ano

Técnica da Dança Clássica 5 x 90m 5 x 90m 5 x 90m

Técnica da Dança Contemporânea 4 x 90m 4 x 90m 4 x 90m

Contacto - Improvisação 1 x 90m 1 x 90m 1 x 90m

Interpretação 1 x 90m 1 x 90m 1 x 90m

Reportório Contemporâneo 2 x 90m
Oferta de Escola

2 x 90m
Oferta de Escola

2 x 90m

Disciplina de Opção - Composição - 1 x 90m 1 x 90m

História da Cultura e das Artes 1 x 90m
1 x 45m

1 x 90m
1 x 45m

1 x 90m
1 x 45m

Música 1 x 90m 1 x 90m 1 x 90m

Oferta complementar (obrigatório)

Estúdio Coreográfico 1 x 90m 1 x 90m 1 x 90m

Formação em Contexto de Trabalho

- - 132h anuais

Enriquecimento (facultativo)

Hip Hop 1 x 60m 1 x 60m 1 x 60m

Dança Jazz 1 x 90m 1 x 90m 1 x 90m

Total semanal

Obrigatório 1395m 1485m 1485m
132h (anuais FCT)

Facultativo 150m 150m 150m

Nota: O funcionamento das disciplinas de enriquecimento (facultativo) estão sujeitas a um número mínimo de
alunos. As mesmas poderão ou não estar disponíveis em cada ano letivo consoante decisão da Direção da
Dance Spot – Conservatório de Dança.


