
INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Pop Dance 1

Prof.  Andreia Cordeiro

Indumentária:

• Roupa vermelha/verde 
• Ténis 

Penteados: 
• Cabelos apanhados 
• Gancho de duende (já adquirido pela professora)

Valor a pagar: 2€ (Mbway) 

Maquilhagem: 

• Maquilhagem será feita pela professora

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Pop Dance 2

Prof.  Andreia Cordeiro

Indumentária:

• Leggings Pretas 
• Camisola Bege/Branca para as Renas e Camisola Azul para o Flocos 
• Ténis 
• Tutu castanha para Renas e Tutu azul para os Flocos (já encomendados) 

Penteados: 

• Cabelo apanhado ou com uma trança 
• Gancho de flocos e hastes de rena (já adquirido pela professora) 

Valor a pagar: 6€ (Mbway) 

Maquilhagem: 

• Maquilhagem será feita pela professora no dia

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Ballet Kids 1A

Professora: Vânia Almeida

Indumentária: 

• Maillot e saia rosa claro (roupa da Dancespot associada ao nível Ballet Kids 1A),  collants

salmão, sapatilhas de ballet de meia ponta.

Laços para colocar nos coques (a professora irá comprar para todas as alunas igual).

Penteado:

• Dois coques, puxados com gel e laca, no topo da cabeça, como demonstrado na imagem. 

Maquilhagem: 

• Base líquida,  pó,  blush,  rímel,  sombra branca na pálpebra móvel  e  sombra cor-de-rosa

esfumada do lado de fora do olho e batom rosinha.

Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

Ballet Kids 2

Prof. Beatriz Laschi

Indumentária:

• Equipamento normal de aula (maillot, collants e sapatilhas de ballet cor-de-rosa) 
•  Tutu/saia de tule (loja do chinês) da cor de preferência de cada aluna
•  2 Metros de fita de cetim da mesma cor do tutu
•  Qualquer peluche de tamanho médio (em torno de 30-40 cm)

Penteados:

• Meio rabo-de-cavalo com um laço da mesma fita de cetim citada acima (ver imagem de 
referência)

Maquilhagem:

• Bochechas vermelhas/rosadas bem marcadas 
•  Lipgloss 
•  Rímel

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Ballet Kids 2A

Professora: Vânia Almeida

Indumentária: 

• Maillot e saia da Dancespot associada ao nível Ballet Kids 2A, collants salmão, sapatilhas de

ballet de meia ponta.

• Coroa (a professora irá comprar para todas as alunas igual).

Penteado:

• Coque alto, puxado com gel e laca, como demonstrado na imagem. 

Maquilhagem: 

• Base líquida,  pó,  blush,  rímel,  sombra branca na pálpebra móvel  e  sombra cor-de-rosa

esfumada do lado de fora do olho e batom rosinha.

Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Ballet Kids 3

Prof.  Beatriz Laschi

Indumentária: 

• Equipamento normal de aula (maillot, saia, collants e sapatilhas de ballet cor-de-rosa) 
• Cap estilo maquinista de comboio (ver imagem de referência) 
•  Lenço vermelho para amarrar ao pescoço (ver imagem de referência) 
•  luvas de inverno.

Tanto o cap quanto as luvas podem ser de qualquer cor disponível/ de preferência das alunas 

Penteados: 

• Duas tranças simples

Maquilhagem: 

• Bochechas vermelhas/rosadas bem marcadas 
• lipgloss 
• Rímel

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Ballet Kids 3A

Professora: Vânia Almeida

Indumentária: 

• Maillot associado ao nível  Ballet  Kids 3A,  collants salmão,  sapatilhas de ballet  de meia

ponta. Tutu cor-de-rosa (a professora irá arranjar).

Penteado: 

• Coque alto, puxado com gel e laca, como demonstrado na imagem. 

Maquilhagem: 

• Base líquida,  pó,  blush,  rímel,  sombra branca na pálpebra móvel  e  sombra cor-de-rosa

esfumada do lado de fora do olho e batom rosinha.

Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Ballet kids 4

Prof.  Maria João Mirco

Indumentária:

• Collants de ballet rosa salmão, maillot rosa fúcsia, saia rosa fúcsia, sapatilhas de ballet. 

Penteados: 

• ” BONECAS” (Maria Sousa, Lúcia Pereira, Maria Inês Medeiros, Maria Inês Teixeira): 2 
carrapitos em cima/lado (2 elásticos, 2 redes da cor do cabelo, 10 ganchos abertos da cor 
do cabelo em cada carrapito, 2 ganchos fechados da cor do cabelo nas laterais, caso seja 
necessário), com gel e purpurinas. 

• “MENINAS” (Gabriela Roveri, Teresa Almeida, Marta Pereira, Branca Braga): 1 carrapito ao 
centro/trás (1 elástico, 1 rede da cor do cabelo, 10 ganchos abertos da cor do cabelo, 2 
ganchos fechados da cor do cabelo nas laterais, caso seja necessário), com gel e purpurinas.

Maquilhagem: 

• Sombra rosa suave, batom rosa, blush suave, rímel preto. 

*Acessórios de cabelo: Levados e aplicados pela Professora.
 *As alunas não deverão levar colares, pulseiras e brincos compridos. 

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Ballet kids 5

Prof.  Pedro Augusto

Indumentária:
• Maillot azul escuro da aula; 
• Collants rosa da aula; 
• Sapatilhas de meia ponta rosa da aula;
• Tutú branco do espetáculo de final do ano;
• Papel de embrulho para presente- 1€
• Laço para presente- 1€
• 3 penas para o cabelo- 1,50€
• Fita de cor para adornar o tutú + trabalho da costureira- 4€

TOTAL= 7.5€
O pagamento é feito diretamente ao Professor ate ao dia 18 Novembro.

Penteados: 

• As alunas tem que vir com o coque já feita de casa. 

Maquilhagem: 

• As alunas tem que vir de casa com a maquilhagem (base, sombra dos olhos, blush e batom)
 

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA Ballet Teens

Prof. Beatriz Laschi

Indumentária:

• Maillot branco (qualquer modelo) 
• Collants e sapatilhas cor-de-rosa 
• Tutu romântico (saia de tule abaixo do joelho) branco (ver imagem para referência)

Penteados:

• Coque alto com gel + spray de cabelo branco/prateado/glitter (a ser partilhado por todas)

Maquilhagem:

• Tentar "apagar" ao máximo as sobrancelhas com pancake branco + rímel de spestanas 
branca + iluminador + glitter + algum contorno para as maçãs do rosto (blush) + lipbalm 
com sombra azul-escuro para os lábios (vide imagem abaixo)

 

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Contemporâneo Kids 1

Prof. Ana Bacalhau

Indumentária:

• Leggings preta 
• Maillot ou t- shirt justa corpo preta 

Penteados: 

• Cabelo em carrapito 
• Elásticos 
• Ganchos e ganchos de carrapito 
• Rede 

Acessório ( comprado - 2.50 €) 

Maquilhagem: 

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Contemporâneo Kids 2

Prof.  Ana Bacalhau

Indumentária:

• Leggings preta 
• Maillot ou t- shirt justa corpo preta 

Penteados: 

• Cabelo em carrapito 
• Elásticos 
• Ganchos e ganchos de carrapito 
• Rede 

Maquilhagem: 

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Contemporâneo Teens

Professora: Vânia Almeida

Indumentária: 

• Calças pretas largas

•  Top/ body/ t-shirt justa vermelha 

•  Meias pretas de cano alto.

Penteado: 

• Cabelo meio apanhado, puxado com gel e laca. 

Maquilhagem: 

• Base líquida, pó, blush, rímel, sombras nudes, batom vermelho (Inspiração na imagem a

baixo).

Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Dança Criativa I

Prof.  Ana Bacalhau

Indumentária:

• Maillot rosa
• Collants de ballet rosa
• Sapatilhas de ballet rosa

Penteados: 

• Cabelo em carrapito
• Elásticos
•  Ganchos e ganchos de carrapito
•  Rede

 Acessório (comprado - 2.50 €)

Maquilhagem: 

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: HIP HOP KIDS 2A e HIP HOP KIDS  2

Prof.  Ana Marta Azevedo

Indumentária: 

 A personagem é elfo do hip hop. A ideia é levarem roupa verde e vermelha ou fato de elfo. 
Não é suposto aparecerem inteiramente “mascarados” de elfo pois é suposto dar um ar 
hip hop. Portanto, podem conjugar coisas de fato de elfo que encontrem, tipo uma parte 
de cima ou umas calças, com roupas “normais” - t-shirts, calças de treino, calções, 
sweaters, bonés, gorros. Aconselho também meias às riscas verde e vermelho ou verde e 
branco. Podem ir apenas com roupas de treino dentro das cores vermelho e verde. Ténis 
são os que tiverem em casa mas dentro da seguinte preferência de cores nesta ordem: 
1preto, 2verde, 3vermelho, 4branco, restantes cores…

Penteados:  

 Uma trança baixa de cada lado para as raparigas. Para os rapazes podem fazer moicanos 
(crista ao meio) se gostarem de arriscar, ou irem apenas penteados.

Maquilhagem:

 Duas rosáceas na zona das bochechas. (Faz-se duas bolinhas com blush com o dedo na 
bochecha).

Adereços: Cada um deve trazer um presente (uma caixa vazia embrulhada, mais ou menos do 
tamanho de uma caixa de sapatos mas usem o que tiverem). Se alguém tiver uma caixa de 
cartão tamanho gigante pf informe a professora porque também precisamos apenas de uma.



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: HIP HOP KIDS 2B e HIP HOP KIDS 1A

Prof.  Ana Marta Azevedo

Indumentária: 

 T-shirt branca para desenhar uma “lista de pedidos ao pai natal” à frente (desenhar 5 
linhas grossas do peito até ao coz com marcador, escrever nas duas ou três primeiras linhas
um pedido ex, brinquedo, bicicleta, paz, amor e fazer um quadradinho de checklist antes 
da linha com um “visto”). Na parte de trás da t-shirt desenhar um envelope. Calças de 
treino ou leggings preto ou vermelho. Ténis da cor que tiverem mas na seguinte ordem de 
preferência : 1branco, 2preto, 3vermelho, restantes cores….

Penteados: 

 Cabelo apanhado em rabo de cavalo com um elástico do tipo “scrunchie” (elasticos 
maiores com mais tecido que se vejam), vermelho, branco ou preto, ou misturar dois 
elásticos dessas cores)

Maquilhagem: 

 Purpurinas prateado ou dourado na zona das têmporas

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: HIP HOP KIDS 3 , HIP HOP KIDS 3B e HIP HOP KIDS 3A

Prof.  Ana Marta Azevedo

Indumentária: 

 A personagem é mãe natal ou pai natal na sua versão jovem que vai para a festa! A ideia é 
levarem roupa vermelha e branca ou fatos de natal (vestidos de mae natal ou fatos de pai 
natal)e acessórios (bandoletes de arvore de natal, meias às riscas vermelho e branco, sticks
de luz fluorescente de festa em pulseira, etc). Podem usar leggings, calções, saias, vestidos 
(neste caso devem levar uns calções justos ou boxers por baixo) Ténis são os que tiverem 
em casa mas dentro da seguinte preferência de cores nesta ordem: 1branco, 2preto, 
3vermelho, restantes cores

Penteados: 

 Podem ser criativos não precisam ir todos iguais. Rabos de cavalo, totós, tranças, cristas, 
etc.

Maquilhagem: 

 Purpurinas na zona das têmporas

Adereços: Precisamos de 3 sacos de pai natal extra grandes (não 3 por criança, apenas 3 no 
total!). Se alguém tiver pf informe a professora.

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: HIP HOP TEENS 

Prof.  Ana Marta Azevedo

Indumentária: 

 Calças de ganga (ganga azul de qualquer tom) largas ou que permitam mobilidade e 
camisolas de natal (aquelas típicas camisolas da noite de natal, com desenhos ou renas ou 
elfos). Ténis brancos.

Penteados: 

 Podem ser criativos não precisam ir todos iguais mas têm de ir bem penteados. Quem levar
cabelo solto deve prendê-lo de forma a não ir para os olhos e acrescentar algum pormenor 
(gel de lado, ou ganchos, bandolete, etc)

Maquilhagem: 

 Não é necessária, quem quiser pode fazer uma maquilhagem simples de base (apenas base
da cor da pele, máscara de pestanas, blush leve…)

Adereços: Cada um deve levar um presente (uma caixa de cartão vazia embrulhada). O tamanho
não pode ser menor que uma caixa de sapatos. O formato deve ser mais ou menos cúbico.

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: JAZZ KIDS

Prof.  Ana Marta Azevedo

Indumentária: 

 Pijama

Penteados: 

 Cabelo solto mas penteado. Devem prendê-lo de forma a não ir para os olhos e acrescentar
algum pormenor (gel de lado, ou ganchos, bandolete, etc)

Maquilhagem: 

 Não é necessária, podem pôr purpurinas na zona das têmporas.

Adereços: Cada um deve levar um lençol ou manta pequena.

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 



INDUMENTÁRIA | ESPETÁCULO DE NATAL 2022/2023

DISCIPLINA: Musical Kids

Prof. Leonardo Vieira

Indumentária:

• Pijama de natal 
• Gorro de  Pai Natal

Penteados: 

• A escolha dos alunos

Maquilhagem: 

• Não têm

       Muito obrigado e continuação de boas aulas.  

Equipa Dance Spot 


