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HORÁRIO SUJEITO A ALTERAÇÕES

A PARTIR DE JULHO PODERÁ REALIZAR AS AULAS NAS NOSSAS INSTALAÇÕES, OU A PARTIR DE SUA CASA.
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A18H00 | 19H00

19H10 | 20H30

ESTÚDIO E2 3

PEDRO AUGUSTO
BARRA DE CHÃO

MARIA JOÃO MIRCO
BALLET

18H00 | 18H50

19H10 | 20H30

ESTÚDIO E2 3

JOANA MENA
PILATES

MARIA JOÃO MIRCO
BALLET

18H00 | 18H50

19H10 | 20H10

ESTÚDIO E2 3

TERESA
YOGA

CATARINA COURINHA
HIP HOP TEENS E ADULTOS

19H00 | 20H00

20H20 | 21H20

ESTÚDIO E2 3

RAQUEL ALMEIDA
SAPATEADO I

RAQUEL ALMEIDA
SAPATEADO II E III

18H30 | 19H50

20H10 | 21H10

ESTÚDIO E2 3

VANESSA BENGALA
CONTEMPORÂNEO

DIANA CASTANHAS
RITMOS LATINOS


